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« QUALITE DE L’AIR UNE PRIORITE »

15 novembre 2018

L'air intérieur: quels patients vulnérables?
Retour d’expérience

PRADELLI Johana
Pneumologue
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Pourquoi et quand évoquer I'environnement?
Qui est concerné?

'approche diagnostique/ les attentes du pneumologue
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Pourquoi et quand évoquer I'environnement?

Nez et poumons = filtres

» 14 000 litres d’air par jour
*N2 78%
*02 21%

> Autres gaz et poussiéres (+/- 1%)
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O Pourquoi et quand évoquer I'environnement?

« plusieurs environnements »
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Pourquoi et quand évoquer I'environnement?

Pollution extérieure

» Pollution biologique
» Pollens
» Polluants chimiques et particulaires

Pollution intérieure

» Polluants chimiques, produits ménagers, COV...
»Tabac

» Acariens, moisissures, phaneres....
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ASTHME

* Maladie inflammatoire chronique des voies respiratoires,
fréquente

* Asthme allergique+++

» Facteur de risque génétiques et environnementaux

Etiologigue: survenue de asthme et déclenchement des crises

Facteur aggravant
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ASTHME

Tout patient asthmatique doit bénéficier d’un bilan
allergologique

Intérét de rechercher « facteur environnemental » patients non
controlés et/ou séveres

- impact sur la thérapeutique
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Pneumopathie d’hypersensibilité

Pneumopathie de mécanisme immuno-allergique complexe di

a I'inhalation de substances antigéniques le plus souvent
organiques auxquelles le sujet a été préalablement sensibilisé.

Inhalation chronique, concentrations élevées
Domestiques ou professionnelles
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Pneumopathie d’hypersensibilité
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Pneumopathie d’hypersensibilité

Pas de critéres diagnostics standardisés

Arguments cliniques, scanographiques, fibroscopiques

Surtout: INTERROGATOIRE avec notion d’exposition +
enquéte environnementale

Centre
Hospitaller
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Mucoviscidose

Maladie génétique grave la plus fréquente en France

Anomalie protéine CFTR responsable d’anomalies du mucus:
atteintes respiratoire+++ digestive, génital

Maladie enfant jeune adulte

Pronostic : atteinte respiratoire...Lié en partie a la colonisation
bronchique
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Mucoviscidose

Intérét de la prévention précoce vis-a-vis des germes
respiratoires

Hygiéne a domicile Recommandations , o
pour la prévention de I'acquisition
et de la transmission des germes

2ré ' LFfé iratoi la
Intérét chez les patients gréffés respiratoires dans
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© approche diagnostique

L'interrogatoire: primordial, intérét de I'exhaustivité
Interrogatoire fait souvent défaut
» Médecin: peu précis, questions fermées, chronophage

» Patient: idées regues, « facteurs émotionnels »,
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Les attentes du pneumologue

état des lieux des environnements du patient
Identification des allergenes, concentration
Mode de vie

Observance thérapeutique
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Role de I'environnement +++ sur la santé respiratoire
Facteur étiologique ou aggravatif
Méconnaissance des polluants intérieurs/ idées recues

Intérét +++ de I'enquéte environnementale
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Pradelli Johana
Pneumologue CHU de Nice

pradelli.j@chu-nice.fr
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