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@ La qualité de l'air

* Priorité de santé publique ....
car toute la population concernée et fort impact sanitaire

* Nombreux plans d’action a différents niveaux :
mondial, européen, national et local

W - Journée nationale de la qualité de I'air

®
. D 125 prots nectts ~ Formation CIPE Prevention
Environnement
" —r RIL +]
-
Le 18 septembre 2019

5° journée nationale de la qualité de I'air \ L

e =
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La qualité de l'air

48 000 déces prématurés / an en France

100 milliards € / an en France

Tous victimes

Pas d’actions de prévention possible




La qualité de l'air

Alr
Air extérieur
intérieur

Les actions sont possibles |

Laboratoire .
§2§%°‘s'§1{éhﬂf§ﬁﬁi%“q:“ CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP



Air intérieur : le contexte

80% de notre temps a l'intérieur de batiments

Air intérieur : 5 a 8 fois plus pollué que l'air extérieur ..... alors que souvent percu
comme plus sain

Sources de pollution :

 Multiples

* Polluants qui diffusent :

- a des cc faibles et regulieres ( ameublement..)

- a des cc élevées et ponctuelles // fonction de nos activités (fumée de tabac,
produits d’entretien..)

Effets sur la santé différents selon le type de polluant, le profil du patient et le
type d’exposition
Rarement pris en compte dans la prise en charge des populations vulnérables
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Populations vulnérables

- Pathologies respiratoires:

Asthme, allergies, pneumopathies d’hypersensibilité
 ABPA (Aspergillose Broncho Pulmonaire Allergique)
 Immunodéprimeés:

Allogreffes, greffés, VIH, Mucoviscidose ’n' g 0 'i"i‘*'i

« Femmes enceintes
« Jeunes enfants
« Personnes agees

Laboratoire
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@ Quelques exemples de polluants dans le logement

oquette
Mobilier Animaux :ﬁorgnuerers
Allergénes, acariens

Produits
ménagers
cov ;
Bricolage

coV

Poubelles
COV, allergénes

Tabac

oussiéres, monoxyde
Chauffe-eau | ge carbone, COV,xY
monoxyde de carbone Feux de cheminge oxydes d'azote,
monoxyde de carbone oudrons

ormaldéhyde, nicotine
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A Les polluants de I'air intérieur

POLLUANTS CHIMIQUES

COV: (composés organiques volatils)
Matériaux de construction et décoration, produits
d’entretien , fumée de tabac..

SO2 combustion du charbon

Formaldéhyde: panneaux de

particules
Ethers de glycols:
encres, vernis, colles, NOXx: (Oxydes d’azote)combustions diverses : chauffe
Certaines peintures a I'eau eau gaz ,fumée de tabac, chauffage bois..

CO : Appareils de chauffage et de production d’eau chaude mal réglés

Laboratoire
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A Les polluants de l'air intérieur

POLLUANTS BIOLOGIQUES
ALLERGENES

i
W

&

Animaux domestiques, acariens, moisissures , blattes

AGENTS INFECTIEUX : Légionnelles (réseaux d’eau chaude, systemes de
climatisation, humidificateur, jacuzzi..)

Toxines bactériennes , Mycotoxines. GAZ RADIOACTIF: radon

PARTICULES (AE, Spores de moisissures..)

FIBRES (Amiante , matériaux de couverture..)
POLLUANTS DE L’AIR EXTERIEUR PERTURBATEURS ENDOCRINIENS:

Retardateur de flamme/ canapé..

boratoire
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Les risques

Laboratoire
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Déroulé

Rappel sur Conseiller Habitat Santé (CHS)

Questions de I'’environnement de vos patients & conseils aleur donner

Par piece : chambre patient, SDB, salon, cuisine

o , . D ¢ M
» Principaux polluants retrouvés et conseils A T/?Cz |

* Type de population la plus vulnérable  ## #14

Environnement extérieur immédiat du logement: axe routier, végeétation,

oiseaux..

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP 12




Le métier de CHS

Conseiller Habitat Sante
(Conseiller Environnement Intérieur CEI)

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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Le circuit

Le patient

&4

§ .

'y

5 o
@]

2
Prescription d’une vis't;

Le médecin Le CHS

) 4

Compte rendn
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Environnement

Provence-Alpes-Céte d'Azur
2015-202]
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2P

Centre Hos|

Lal
de

et de Sa
pitalier

Les missions d’un Conseiller Habitat Santé

Apres demande d’intervention du médecin et sur prescription médicale
* Identifier et analyser les polluants et leurs sources chez le patient
* Evaluer les habitudes de vie, la prise de traitement médicamenteux
et sa compréhension par le patient (type entretien pharmaceutique)
a I'aide d’un gquestionnaire spécifique par pathologie (spécifique CHU Nice)
* Donner des conseils environnementaux grace a des fiches personnalisées

* Conseiller le patient grace a des recommandations personnalisées

* Faire intervenir les institutions si insalubrité/risque santé Pas d’intervention sur
relogement

boratoire

Soins Pharmaceutiques
nté Publique
Universitaire de Nice
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Le Diagnostic Qualité air intérieur

Les prélevements & Expertise Mycologique — Lien Médecin PEC

Prélevement d’air :
- Boites de Pétri (40 min)
- Par un impaction avec un impacteur d’air (1 min).

Prélevement de surface :
- Ecouvillon

Boite de Pétri \_Umpacteur d’air / Ecouvillons

Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques
et de Santé Publique

Centre Hospitalier Universitaire de Nice
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Chambre

A R
Acariens 7#%

Chaleur, humidité - Literie: matelas, sommiers, coussins, tapis..
* Aérer 2x/j 15mn

* Limiter les nids a poussiere

* Laver régulierement la literie et si besoin housse anti acariens
* Privilégier les sommiers a lattes

* Ranger les vétements dans des tiroirs

* Eviter les tapis et rideaux épais

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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AR

Chambre

COVv
Ameublement : Etiquetage émissions
Bougies parfumeées : Limiter ++ / A proscrire

Moisissures

Perturbateurs endocriniens
Matelas => retardateur de flamme

aboratoire .
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Chambre N

CONSEIL

HABITAT
SANTE

pE i

Asthmatiques avec allergies acariens, moisissures, PHS

Cas Particulier: Chambre tres chargée et non aérée

Laboratoire .
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A

Salon

Acariens

COV (bougies parfumées, encens, meubles..)
Tabac

Moisissures climatiseurs

PE canapés => retardateurs de flammes

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Choisir les matériaux (peintures..) et mobiliers les moins émetteurs en COV

Eviter l'utilisation des désodorisants d’ambiance (COV, Hydrocarbures aromatiques

polycycliques, formaldéhydes)

Aérer tous les jours 2 fois/] 15mn et pendant les activités : ménage, bricolage

Limiter le nombre de plantes et fleurs en pot.
Eviter rideaux épais, tapis et moquettes

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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&

Salon fo

CONSEIL

HABITAT
SANTE

pi i

Asthmatiques allergies acariens, PHS

Salon carrelage au sol, mais canapé tissu recouvert de 3 couches de plaids
chez un patient allergique aux acariens

Laboratoire
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Salle de bains

A Souches de moisissures Humidité ++
Risques en lien avec le type de souche retrouveé et la pathologie
CQOV : produits ménagers, produits de beaute, parfums
PE: savons, shampoings, rideau de douche en vinyle

Bien ventiler :VMC vérifier qu’elle
& fonctionne (test papier WC devant la bouche d’extraction d’air)
T/r{k est propre( enlever le grillage amovible et lavable)
Eviter de faire sécher du linge et des serviettes humides
Veérifier les joints de la douche et du lavabo : si moisissures, les (faire)nettoyer

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP 22
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Salle de bains 28

CONSEIL
HABITAT
SANTE

Q -
bE did
Asthmatiques allergies aux moisissures, PHS, Allergiques ,ABPA, ID dont

allogreffés

Cas particulier: rien d’apparent mais en décrivant les symptémes - recherche

Laboratoire .
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Cuisine

A Monoxyde de CO inodore et trés toxique
CQV produits ménagers

Moisissures

PE / poéle et casseroles avec anti adhésif, ustensiles et contenants en plastique,
réchauffage des aliments au micro onde dans du plastique

T/@ Bien aérer 2 fois /] et lors des activités de cuisine, Vérifier les VMC
N Révision des appareils a combustion 1x/an

Eviter les produits ménagers irritants et/ou sous forme de spray, preférer les
produits « Ecolabels » européens, nordiques > pdts qui limitent I |mpact sur
I'environnement. {f_.}

EU NS

Ecolabel

Laboratoire
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Cuisine fo

CONSEIL

HABITAT
SANTE

i i
Allergiques, asthmatiques, ID

Cuisine encombrée, mal ventilée avec chauffe eau

Cuisine encombrée , produits ménagers: COV
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2 T/g Environnement Extérieur immediat

Selon les cas :

Axe routier tres proche : Aérer aux heures de moindre passage
Carrosserie ou pressing a proximité: Adapter les horaires d’aération
Parc ou jardin: regarder le type d’arbre et les liens éventuels avec les
allergies retrouvées

Voliere ou pigeons: Vérifier si il y la présence d'oiseaux sur les rebords de
fenétres

Laboratoire
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Parcours patient Allogreffe

M-1 M Hospitalisation M2 - M3

e Entretien P e Observance

[ ]
CONSEIL * Mesures Officine . 7 ?n retien
HABITAT . . . P :
SANTE ¢ Vaccination o l::,aev:ttxels I

Intervenir en amont (ID) pour permettre une « prise de conscience »

du patient et de son entourage avant son retour au domicile

& iy CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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W
A RETENIR
b

e  80% du temps passé en intérieur

* Polluants intérieurs + extérieurs
* Conseils simples A r

° V4 °
e Actions trés souvent possibles ! nTer' | eLI r'

« Difficulté de changer les habitudes

* Sous estimation / non identification des risques

* Lien possible Conseil habitat santé

Laboratoire .
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A KE/E/NR O

CONSEIL

HABITAT
SANTE

* Nouvelle approche de PEC du patient dans son parcours

* REX positif

e Pouvoir intervenir en prévention et en amont chez des patients aux pathologies
impactées par I'environnement

* Les visites permettent :

. pour le médecin :une PEC bien adaptée

. pour le patient : une sensibilisation a son environnement et une
meilleure compréhension de son tt 2 meilleure observance

Collaboration inter professionnelle indispensable a développer encore plus

Laboratoire
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La qualité de l'air

Alr
Air extérieur
intérieur
Les actions sont possibles |

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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@ Air extérieur

BAROMETRE oS

120171 SANTE ENVIRONNEMENT  Ofniostm s s

a
espol e Inquiétude forte pour
% '
m 17+, Acteurs ? soi et famille (enfant)
|| | | ZBET65 755 7450 e Attentes sociétales sur

I I 7% 66¢; . ; .
o
I | | 6551 61° connaissance impact

| |44%

I sanitaires pollution
‘ | e Méconnaissances des
gestes a adopter pour se

@ @‘E{tﬁ@®‘i’@®@ protéger et éviter

exposition

Laboratoire .
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@ Air extérieur: quels principaux polluants ?

pe=pacticules ou poussieres en suspension (PM)
@ PM 2,5u*, PM 1y, PM 0,1p

Oxydes d’azote (NOx)*
Monoxyde d’azote (NO) et Dioxyde d'az
Ozone (0,)*

Laboratoire
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Laboratoire
de Soins Pharmaceutiques
et de Santé Pul blq

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Air extérieur: quels principaux polluants ?

POLLUTION

La vie des Nicois noircie par
Dioxyde de soufre (SO,) Ies ferrles

hilde Frénols, C aNi et 2019 a 20:26

Les composés organiques volatils (COV) l .‘

Les métaux lourds

Les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP)
Les pesticides

Les pollens
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@ Air extérieur: quels principaux polluants ?

Particules fines & pénétration

1nm 1pm 1mm
(nanométre) (micrométre) (millimétre) ep,gm 10 um et plus

22/ I /':,' #*

molécule protéine virus bactérie cellule cheveu | fourmi ’ Bronche

Bronchiole
PARTICULES ULTRAFINES N terminale

7| (0,6 mm)

'Y
L4

25810 um

PARTICULES SUBMICRONIQUES

| Bronchiole
: '

PARTICULES FINES . ; respiratoire
' PARTICULES (0,5 mm)

' GROSSIERES '

Source Airparif Source Santé Publique France
Laboratoire .
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ERUPTIONS
VOLCANIQUES

ACTIVITES
INDUSTRIELLES

DECHETS
VERTS

Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques

et de Santé Publique
Centre Hospitalier Universitaire de Nice

Quelles sources ?

FEUX

DE FORET
POLLENS

TRANSPORTS

EROSION
DES SOLS

CHAUFFAGE
DOMESTIQUE

Source Ministére écologie
CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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AtmoSud

Qualité de 'Air

Provence - Alpes - Cdte d'Azur

Emissions
régionales
NOy

2016

Quelles sources ?

Air PACA devient

AtmoSud

- Quchté de I'Air

TEmeEr— e

Provence - Alpes Cote d'Azur

Emissions de NOx en 2016
= Agriculture/Nature

B Industrie/Dechets

® Production énergie

m Residentiel/Tertiaire

B Transports non routiers

m Transports routiers

BDALTI ®- © IGN PFAR PACA 48.5 kT/an

BD CARTO ®- @ IGN PFAR PACA L 1 1

0510 20 30 40 S0 60 70 80 90 100km
1 1 1 1 |

Il

Laboratoire
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AtmoSud

Quolité de F'Air

Provence - Alpes - Céte d'Azur

Emissions
régionales
PM10

2016

Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques

et de Santé Publique
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Quelles sources ?

Air PACA devient

AtmoSud

Qualité de I'Air

Provence - Alpes - Cte d'Azur

Emissions de PM10 en 2016
u Agriculture/Nature

® |Industrie/Dechets

= Production énergie

m Residentiel/Tertiaire

m Transports non routiers

® Transports routiers

BDALTI ®- © IGN PFAR PACA 9.6 kT/an

BD CARTO @- @ IGN PFAR PACA L 1 1

0510 20 30 40 S0 60 70 80 90 100km

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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Quelles sources ?

Pollution a l’ozone

Processus de formation du gaz irritant polluant*
A

Ensoleillement + fortes Il
| important chaleurs & .
RayonsjuV Polluant secondaire
Transformation chimique Eté
NOXx @ + @6 cov Composés = O, %« Soleil
Oxydes d’Azote . Sr.;;at[lllques Ozone Début d’aprées midi
olatils

Industries, solvants

Trafic routier et peintures, trafic, végétation
majoritairement

e S R R T P Sy
g ere ael

Laboratoire .
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Quels impacts sur la santé ?

TUEUR INVISIBLE

La pollution n'est pas toujours visible, mais elle
peut étre mortelle

de & U

36% 34% 27%
DES DECES DUS A UN DES DECES DUS AUN DES DECES DUS AUNE
CANCER DU ACCIDENT MALADIE
POUMON VASCULAIRE CARDIAQUE

CEREBRAL (avc)

BREATHELIFE.

Un air pur. Un avenir en bonne santé.

Source : Programme ge surveliance ar of 3anté, INVS, 2014

Laboratoire
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Quels impacts sur la santé ?

LES ENJEUX e
—— SANITAIRES Atmo ),

@ DANS LE MONDE s+ ++++ EN FRANCE

=" 9 MILLIONS ¢ 48000
DECES PREMATURES DECES PREMATURES

aeeeee EN EUROPE EN NOUVELLE-AQUITAINE

................ 3 3 500 DECES PREMATURES
500000 . L

i i < R
B 11111

@ \tion de air extérieur class k A UNE POLLUTION

CANCEROGENE """"" ) » valeur guide de 'OMS (1(
par S en 2013 pour les particules fines PM

teeeeaeesiiieiiiiaeeees PERTE

: D'ESPERANCE DE VIE

15MOIS :  10MOIS : SMOI

S=E =_3 e lo
==k : = P D

pour les villes : pour les villes § pour les zones rurales
de plus de 100 000 habitants & entre 2000 et 100 000 habitants 3
Zﬁggg‘;ﬁgggmceuﬁques DUE A LEXPOSITION CHRONIQUE AUX PARTICULES FINES PM2,5 omp
et de Santé Publique = E 3

Centre Hospitalier Universitaire de Nice



Quels impacts sur la santé ?

Des seuils réglementaires

Obijectifs qualité — Valeurs cibles - Seuils

Seuils de déclenchement des niveaux d'information et d'alerte du public
en cas d'épisode de pollution en ile-de-France pour les 3 polluants concernés

Ozone Particules
(03) (PM10)

50 pgim®

Niveau
d'information 200 pg/m* 180 pg/m®
etde (moyenne horaire) (moyenne horaire)
recemmandation

En moyenne calculée sur la
période entre 0 et 24 heures.

1er seuil :
400 pg/m* 240 pg/m*
ou (moyenne horaire)
200 pg/m*
(moyenne horaire) 2e seuil :
300 pg/m? 80 pgim?®
. Sl la procédure d'information  (moyenne horaire, dépasse
R et de recommandation a été pendant 3 heures En moyenne calculée sur la
déclenchée la veille et le jour consécutives) période entre 0 et 24 heures.
méme et si les prévisions font
craindre un nouveau risque Je seuil : Organisation
de déclenchement pour le 360 pg/m* mondiale de la Santé
lendemain. (moyenne horaire)

Source Airparif

Laboratoire
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Quels impacts sur la santé ?

Des impacts infra seuils : pas de seuil « protecteur »

Vers un effet de « saturation » ?

Effets
sanitaires »
I'....-l-"
o il
"
< Faible baisse de concentration
Effets ’ Effet positif important sanitaire
des faible dose

Concentration polluants

Laboratoire
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Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques

et de Santé Publique
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Quels impacts sur la santé ?

Connaitre, évaluer. protéger

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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LE concept

« Etre / Développer les activités physiques adaptées

QQ QQ au bon endroit

et au bon moment
vis-a-vis de la qualité de l'air »

Laboratoire .
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@ PPYY La mobilité

Niveau exposition ?

Centre Hospitalier Universitaire de Nice

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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PPYY La mobilité

Exposition *% %// 2, e
* Mode de déplacement m““;*;‘e:i)

sous Ie vent 7

e Parcours emprunté (rue canyon)
* Durée du trajet
* Niveaux de polluants

* Taux d’inhalation de l'air en fonction de I'effort produit

& iy CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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PPYY La mobilité

Freinage
Tunnels @
Voies réservées ?

<RAAy

Proximité
Concentration

Choix du
parcours

f@ K

Activités physiques
Baisse production

&

S\‘\O(\ ™ Py
P IO
Eloignement \Baisse production

N

Laboratoire
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La mobilité : Masques anti pollution ?

N’arrétent que les grosses particules (nez)
Pas les petites particules anses i, }

Evaluation du bénéfice
sanitaire attendu

de dispositifs respiratoires
dits antipollution

Doit étre parfaitement adapté visage
(barbu, mouvement...)

Changé régulierement

Limite le flux de respiration / pas adapté
aux activités physiques
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Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques

et de Santé Publique
Centre Hospitalier Universitaire de Nice

La mobilité Evolution voitures ?

Connaitre, évaluer. protéger

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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= VP79 Les activités physiques & Qualité air

La marche, une activité a éviter en cas de

pollution

" aeme e

selon une nouvelle étude
parue dans The Lancet

Laboratoire
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& QP79  Lesactivités physiques

Activités physiques :

* Effet bénéfique ++ santé
* Diminué si mauvaise qualité de I'air (endroit et moment) car ventilation

et inhalation polluants augmentées : notions de seuil/alerte et
vulnérabilité

* A adapter: intensité

MINISTERE DES SOLIDARITES ET DE LA SANTE

Arrété du 13 mars 2018 modifiant l'arrété du 20 aout 2014 relatif aux recommandations sanitaires
en vue de prévenir les effets de la pollution de l'air sur la santé, pris en application de
I'article R. 221-4 du code de I'environnement

Laboraf .
S e CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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QQYQ  Les activités physiques

Populations vulnérables

Femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants, personnes de plus de 65 ans, personnes
souffrant de pathologies cardiovasculaires, insuffisants cardiaques ou respiratoires,
personnes asthmatiques.

Populations sensibles

Personnes se reconnaissant comme sensibles lors des pics de pollution et/ ou dont les
symptomes apparaissent ou sont amplifiés lors des pics (par exemple : personnes
diabétiques, personnes immunodéprimées, personnes souffrant d’affections
neurologiques ou a risque cardiaque, respiratoire, infectieux).

Population générale

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP

52



Laboratoire

QQYQ  Les activités physiques

Activité physique d'intensité modérée
marcher d'un pas vif;

* danser;

* jardiner; Otijiilsation

* s'acquitter de travaux ménagers et domestiques; e
* s'adonner a la chasse et a la cueillette traditionnelles;

* participer activement a des jeux et sports avec des enfants/sortir son animal domestique;

* faire du bricolage (par ex. réparations de toitures, peinture);

* soulever/déplacer de lourdes charges

Activité physique d'intensité élevée

courir;

» marcher d'un pas vif/grimper une cote a vive allure;

* faire du vélo a vive allure;

* faire de |I'aérobic;

* nager a vive allure;

* faire des sports et jeux de compétition (par ex. jeux traditionnels, football, volleyball, hockey,
basketball);

*faire des travaux de force;

S metsOulever/deéplacer de lourdes charges {52 150919 Thuy coLLOMP & Rémy COLLOMP

it itaire de Ni
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Les activités physiques

~ Qualité de lair ~

EPISODE DE POLLUTION DE LAIR
AUX PARTICULES

LES GESTES A ADOPTER
POUR PROTEGER VOTRE SANTE

& §A°

Maintenez les activités modérées (vélo, marche, jeux Si vous ressentez une géne respiratoire ou
dans le parc...) mais réduisez, voire reportez, cardiaque, prenez conseil auprés d’un
professionnel de santé. Et privilégiez les sorties
plus bréves et demandant le moins d'efforts

T

Soyez vigilants et adoptez des gestes spécifiques
vis-a-vis des personnes vulnérables et sensibles

les activités physiques intenses susceptibles
d’entrainer un essoufflement (football, course a pieds...)

Continuez d'aérer les locaux au moins
10 minutes par jour, hiver comme été

Laboratoire
de Soins Pharmaceutiques
et de Santé Publique

Centre Hospitalier Universitaire de Nice

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP

En cas d’épisode de pollution aux polluants
PM10, NO2, SO2 :

évitez les zones a fort trafic routier, aux
périodes de pointe ;

privilégiez les activités modérées.

En cas d’épisode de pollution a I'03 :
évitez les sorties durant I'apres-midi
lorsque I'ensoleillement est maximum ;
évitez les activités physiques et sportives
intenses (dont les compétitions) en plein
air ; celles peu intenses a l'intérieur peuvent
étre maintenues.
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& QP79  Lesactivités physiques

Canicule : Agnés Buzyn fustige les
comportements « irresponsables »

VIDEO. La ministre de la Santé a pointé du doigt certains
comportements a risque, notamment des « irresponsables qui font

leur jogging entre midi et deux ».
Source AFP

Canicule : parcours raccourci pour I'lronman France Nice
2019

En raisons des fortes chaleurs et des alertes de pics de pollution,
I'lronman France Nice 2019 aura bien lieu ce dimanche 30 juin mais sur

un format raccourci : 3,8 km de nage, 152 km de vélo et 30 km de course
a pied.

Laboratoire
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Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques
et de Santé Publique

Centre Hospitalier Universitaire de Nice

Les variations

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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Disperse . —

des sables e Les plus petites particules
restent en suspension
duSahara dans lair jusqu'a 4 500 m
d'altitude.
¢ oL,
~atid s plus L = ——
)?\ ams rains 0T 6 —
el & Lo mone
1 ' de sabie est
au sol. Y entrainé
1 par les vents
f forts en altitude
1 au-dessus de
H la Méditerranée.
i ==
1

b
d |,
<

>

| Ces poussieres

4 X 0Op . retombent

_J ! > ,a £ aplusieurs

I i | deleur point

- i !
} &
j - 1
4 \

et chauds du désert

. ’ . N i
Formation d’une brise de mer/terre tlgsge;tm;m,m;m & 7

Diffuse longue distance

emportent le sable des dunes. |
[ ——— LP/INF HIE

Source Pierre Carrega

Laboratoire
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& YO Les variations

Ultraviolets moins présents
Pollution plus faible dans I'atmosphere

Agglomere les particules sur les gouttes d’eau
Pollens

I Court terme

Laboratoire
i Sextt Dokl T CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP

Centre Hospitalier Universitaire de Nice

Pluie « acide »
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2 Les variations

Réactions photochimiques / Ozone

Souvent associée a peu de vent

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP




@ /@ ’@B Les variations @@

\\

« Fixe » la
Pas de réaction photochimique pollution au sol

7/

Courbe d’état

Inversion thermique
par rayonnement

Source Pierre Carrega
Laboratoire .
2@2?@";&1{1"%&1}3:3‘5@ CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP 60



& QP09 Les outils

AtmoSud

Qualité de I'Air

Provence - Alpes - Cte d'Azur

ceueil > > > C

= Prévisions quotidiennes

Nice | 19 septembre 2019

RS 3 N7,

»AIR

Acces direct
© Risque allergique aux pollens

© Accéder aux indices nationaux
(1QA, Atmo)

Laboratoire
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QP09 Les outils

INTERNATIONAL SYMPOSIUM

CAPTEURS INDIVIDUELS DE POLLUTION
ATMOSPHERIQUE : INNOVATION OU REVOLUTION ?

Capteurs mobiles

N « citoyen »
Applications Métrologie ?

smartphone Polluants ?

29 & 30 Novembre 2018, Lille

Sources des données ? Usages ?
Exploitation des données PROGRAMME
recueillies ?
Conseils associés ? (= ) ) ars
/[ S~
Laboratoire .
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lllustration

‘\‘““‘
N 2
NN\

MONITORING URBAIN SANTE ENVIRONNEMENT
La Smart City au service du Smart Citoyen

Laboratoire
de Soins Pharmaceutiques
et de Santé Publique

Centre Hospitalier Universitaire de Nice

2021-2022 gl st

SOFTWARE ::mmmmgil
. LARGE: BI ;W LYSls

INFI]RMATII]N“‘"W A

STllRAGE ! W_u
B SETS e
2019 - 2020 e *i“""mDAT

Télésurveillance

@ Big data

Intelligence artificielle

Collectivités
2017-2018 Asthme
@ URPS / entretiens
Faisabilité Espace francophone
Usage Capteurs individuels

Air intérieur
Formations professionnels

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP
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& QP79 lllustration

Sportifs ,
Approche citoyen Sensibilisation - Prévention
Quartiers « Populaires » \ « Développer les activités physiques adaptées
Social / Environnemental . au bon endroit et au bon moment
\ Population / vis-a-vis de la qualité de I'air »
générale

A

Sensibilisation — Prévention Population i Population Prévention - Traitement
Connaissance des zones a risque vulnérable Z pathologies Impact sur la prise en charge
/{O l %V\‘(“;-,wf‘?v
&Fv ﬁ Enfants m w
Femmes enceintes Respiratoires,
& Personnes agées Cardiovasculaires

Fommes encelntes

Laboratoire .
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Centre Hospitalier Universitaire de Nice
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Accosl Brojec use Actuaines 3
Signaux faibles
Une approche globale au service du citoyen et = ‘srseses
« projot MUSE correscond & e epprocha globela au sarvice du citoyen et dup  Samed
ersnnamant
S Application smartphone formations personmalisées, ans e Comanes S8 1 G 3% Smarvcheyem
o o 8 .-\\ Inscription & connexion R
AR » acapttes
Déclarations - . “pari ire” .
Patleite —— « sugmencetion des compétences ain e réaierel. | Ouated daTele Pationt pertanaire” pour 53 anté
e proiec MUSE met 3 Quats d i
Médicaments
Sotin
F
* La siteinternet MUSE
SMS dalerte WNdice gy o
Consells personnalisés Conseg ®lisque ap, Base de données
Persop,

allé

Région
| g s IB:E.
Informations personnalisées s
Profil//Qualité air
Informations

Préférences

Institut Méditerranéen du Risque,
de I'Environnement et

Université
icc .
| Sophia Ancipais | Développement Durable

Menmbre de UNIVERSITE COTE D'AZUR {54

|,Imkt'agionnl
Sante
Environnement

Provence Alpes Céte d'Azur
2015-2027

Laboratoire
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QP79 lllustration

Axe Stratégie g
MUSE Territoires Air Santé (MUSE TAS) 2& e ©arpPa__

Etude d’efficacité d’une planification collective et
intégrant l'e-santé pour une meilleure approche

territoriale « Air extérieur-Air intérieur-Santé » ADEME

Région PACA et Hauts de France

L2SP & APPA

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

e Soins Pharmaceutiques

et de Santé Publique CIPE Qual'té de I'alr 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP 66

Centre Hospitalier Universitaire de Nice
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A RETENIR
b

Une qualité de l'air qui s"améliore :

impact réglementation, pratiques ?

Victimes + Responsables + Acteurs A | r,

Données disponibles :

extérieur

comment les exploiter

Prévention exposition

Bon endroit, Bon moment

Maintenir, mais adapter, les activités physiques // qualité de l'air

Laboratoire .
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Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques

et de Santé Publique
Centre Hospitalier Universitaire de Nice

intérieur

Données épidémiologiques

Air

Air extérieur

Air extérieur

Nombreuses et relativement anciennes
(années 50-60)

Air intérieur

Parcellaires et récentes (années 90-2000)

Méme combat !

Chauffage urbain et individuels

Externes:

Transports o Airextérieur
Industrie o Sol (radon, pollutions chimiques éventuelles)
Agriculture Internes
o Chauffage et cheminée
Sources de pollution o Humidité
o Ameublement et literie
o Produits d’entretien et d’agrément (aérosols,
bougies, encens, désodorisants,...)
o Animaux
o Bricolage
Particules Tous ceuxde |air extérieur
NOx Tabac
03 Amiante
Pesticides Radon
Polluants . . .
Composés Organiques Volatiles
co
Moisissures

Allergénes: acariens, poils de chat,...

Leviers d'action

Collectifs, accessibles a la réglementation

o Fixation de valeurs seuil

o Limitation des sources
o Controle des émissions

Individuels, nécessitant une éducation des
comportements

o Limitation / traitement des sources
o Action sur la ventilation

CIPE Qualité de I'air 190919 Thuy COLLOMP & Rémy COLLOMP

Source IMSE
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Laboratoire

de Soins Pharmaceutiques
et de Santé Publique

Centre Hospitalier Universitaire de Nice

Air
intérieur

Ai A
e \Véme combat !

ENJEUX

LA POLLUTION
DE L'AIREN
10 QUESTIONS

gurnO:RE
EM
COMMENT RESPIRER UN AIR seP;01B
DE MEILLEURE QUALITE ?

:
g

‘AO SO Z PMy

CIPE Qualite de I'air 190919 I huy COLLOMP & Remy COLLOMP
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Merci de votre attention

"""""""""""" Thuy COLLOMP — Rémy COLLOMP

/ Franstions
Savoirs e Médias o Territoires

collomp.t@chu-nice.fr collomp.r@chu-nice.fr

Laboratoire .
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Centre Hospitalier Universitaire de Nice
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